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FIMOZA °

Jak spravné pecovat o predkozku po narozeni?

Predkozku je tieba po narozeni u chlopce myt stejné jako zadecek a nopfiklad ouska. Predkozka je jemnd, proto
sta¢i opatmné tahem za kozi predkozky vyrovnat z&hyby a fasy na jejim okraji @ omyt penis vlaznou vodou a dét
skym mydlem. Nenf{ spravné se pokouset predkozku prefahovat nésilim — vede to ke zbyteénému krvacenti, tvorbé
frhlinek a ndslednému jizven.

Kdy by méla byt predkozka volné pretazitelna?

Pfi odpovédi na tuto otdzku je nutno rozlisit, zda je predkozka nepretazitelnd proto, Ze je jeji okraj velmi t&sny
a brani jako prstenec volnému pretazeni (FIMOZA| nebo zda je predkozka normdlné sirokd a pouze pevné Ine
k povrchu Zaludu (KONGLUTINACE). Konglutinace je normdini nélez a slepend predkozka se postupné béhem
obdobf pred puberfou sama rozvoliuje. V tomto piipadé staci pouze pecliva hygiena — viz otdzka 1. Pokud ma
dité fimézu v predpubertdinim véku a ta nenf spojena s zadnymi komplikacemi (opakované zanéty, prekazka
volného moceni, viozend vada mocovych cest], pak jeji feseni nespéchd. Obvykle zacindme stav fesit nejdifve
po 2.-3. roce véku a mnohdy jesté pozdéji.

Jak se léci nepretazitelna predkozka?

Pokud se konglutinace predkozky poji s opakovanymi zanéty piedkozky, provadi se jeji rozlepeni v misinim znecitlivéni.

Pokud u ditéfe trvd vyznamnd fiméza, lécba se zahajuje lokéIni aplikaci masti s kortikoidy (2xdenné po 6 tydnd)
na zlzenou ¢ast predkozky. Selhani t#éto lécby nebo pritomnost jizevnaté zménéné piedkozky jsou nejcasté|simi
indikacemi k provedeni obiizky (CIRKUMCIZE). Tento chirurgicky zakrok se u déti provadi v celkové anestézii

a spocivé v odstranéni celé predkozky (Gpné obiizka) nebo jen jeji z0zené césti (Edstecnd obrizka).

Syn si stézuje na bolest penisu a oblast predkozky je zarudla?

Jde o zanét piedkozky a zaludu (BALANOPOSTITIS). V domdcich podminkdch mozete lécit mimé formy onemoc-
néni tim, Ze penis 2xdenné vykoupete v odvaru z hefmanku i fepiku. Zpravidla je viak tieba navstivit détského
chirurga ¢i pediatra, ktefi vyplachnou hnis z predkozkového vaku a predepisi chlapci mast s antibiotikem.

NOCNi POMOCOVANI

Moije dité se v noci pomocuje. Co to znamena?
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Jako noéni pomocovéni (enurézu) oznacujeme samovolné pomoceni béhem spanku (i denntho) oz u ditéte starsiho 5 let.

~ve

Jaka je jeho pFicina?

Hlavni pricinou je skutecnost, Ze se dité neprobudi v okamziku, kdyz se potfebuje vymogit. Prispivé k tomu vysoké
tvorba moce v noci, nizsi kapacita mocového méchyfe, opozdéné vyzravéni nervové soustavy; ziejmd je i rodinnd
dispozice k noénimu pomocovdni.

Kdy je to nutné zacdit lécit?

Doporucuje se vysefiit dité starsi 5 let, jesflize u néj pretrvava noéni pomocovdni s frekvenci vy3si nez 1x za mésic.

Jak lécba probiha?

Vy3etfeni je zcela neinvazivni a je zaloZzené na zhodnoceni anamnézy, pitnych ndvykd a zpisobu mocenti, na fyzi-
kélnim vy3etfeni pacienta. Cilem je nalézt hlavni rizikové fakiory a ty se snazit ovlivnit. Zakladem vlastni 1écby jsou
rezimovd opatfeni, tykajici se sprévné rozlozeného a odpovidajiciho piijmu tekutin béhem dne, déle pravidelného
mocen( bez zbytecného odkladani, ale i péce o pravidelnou stolici. Rezimové opatfent je tieba vétsinou doplnit
poddvanim lékd nebo lécbou nocnim alarmem.

NESESTOUPLE VARLE

Jak se projevuje?

U vaseho syna neni piftomno jedno nebo obé varlata v Sourku.

V cem je to sSpatné?

Umisténi varlefe v Sourku je nuné pro jeho spravny wvoj, ktery vyzaduije nizsi nez tlesnou feplotu. V budoucnu
hrozi riziko snizené plodnosti a také vy3si nebezpeci vzniku zhoubného nadoru (rakoviny) varlete v dospivani
a dospélosti. Tato rizika narstajf, pokud se lécba odklada.

Kdy se mam znepokojovat?

Pritomnost varlat v Sourku vy3effili vasemu synovi jiz v porodnici. Ddle by mél varlata vysetiovat vas prakticky détsky
lekaf pfi pravidelné preventivni prohlidce. PFi nejasném ndlezu je nutné vysetieni détskym urologem, urologem nebo
détskym chirurgem.

Jak se nesestouplé varle léci a kdy?

Pokud varle nenf piitomno v Sourku, ani kdyz se chlapec posadi do tureckého sedu, pak
je na misté operacni lécba. U varlat nesestouplych od narozent ji doporucujeme provést
nejpozdéji do 18 mésict véku. Nékdy ale mize nepfitomnost varlete v 3ourku vzniknout
az béhem détsivi a operace se provede po fomfo zjisténi.
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