


INFEKCE

ZANETY MOCOVYCH CEST

PFitomnost bakterii v mogi nebo tkani mo&ovych cest

Druhé nejéastéjsi infekéni onemocnéni

Neijcast&jdimi pivodci jsou stfevni bakterie, pfedeviim Escherichia coli

Mezi infekce moZovych cest patfi kromé ,bé&Znych” bakteridlnich infekci také sexudlné prenosné
onemocnéni (napf. chlamydie, ureaplasmata, HPV infekce a dalsi)

Casty sklon k protrahovanému probéhu a recidivém

Neijcast&j3i je zanét molového méchyre, u muzi pak zdnét prostaty

Velkd spotfeba antibiotik pro lé¢bu infekci mocovych cest vede ke zvySovéni bakteridlni odolnosti
(rezistence) na léky. Stdle Castéji se setkdvdme s multirezistentnimi kmeny bakterii, kdy pouze obtizné
nachdzime vhodné antibiotikum

AKUTNI CYSTITIDA

Akutni bakteridlni zdnét mocového méchyre
Castéj3i u Zzen — krdtkd mocova trubice umozZiuje snazsi §ifeni bakterii vzestupné pres mo&ovou trubici
nejcastéji z oblasti zevniho genitdlu

Nejcastéjsi priznaky

Casté moceni po malych porcich

Palent a fezani v mocové trubici, predeviim po vymoceni
Pocit nedovyprazdnéni méchyie

Bolesti v podbirisku

Krev v mogi, zapach mogi

Lécba

Zvyseni pitného rezimu
Antibiotickd lécba
Podpima lécba (brusinkové prepardéty, D-mandzal

Pii nelééenych zdnétech miZe dojit k rozvoji akutni pyelonefritidy. Obvykle viak dochdzi k rozvoji
chronickych forem onemocnéni, které vedou k omezeni béznych Einnosti osobnich i pracovnich.

Pfi opakovanych zdnétech mo&ového méchyre je urologické vysetfeni nutnosti.

Preventivni opatreni

Prevence prochladnuti

Pravidelny pitnym rezimem

Dlouhodobé podavani antibiotik v podprahovych davkach
Imunomodulaéni lécba

(vakeiny, bakterialni lyzaty, kyselina hyaluronovd)

Podptmé prepardty (probiotika — lakiobacily, brusinky a dalsi)
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AKUTNI PYELONEFRITIDA

® Akutni bakteridlni zanét ledvinné pdnvicky
® Casto jako komplikace nelééeného zdnétu moového méchyre
® Zvysené riziko v t&hotenstvi

Nejcastéjsi priznaky
— Bolesti na strané postizené ledviny
— Celkové schvécenost

— Horecky, zimnice, tresavky

— Priznoky z&nétu mocového méchyie

Lécba

— Antibiotické lécba

— Zvyseni pitného rezimu
— Klidovy rezim

Pokud neni zdnét hornich modovych cest véas a dostatecné lécen, hrozi celd fada vdznych komplikaci
— miZe dojit k selhdni ledvin, tvorbé abscesu nebo az k celkovym septickym pfiznakim (otrava krve).

AKUTNI PROSTATITIDA

® Akutni z&nét predstojné Zlazy
® Nejéastéjsi zanétlivé onemocnéni muzi mladsich 50 ti let
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Nejcastéjsi priznaky
— Bolest na hrézi a v podbiisku
— Celkova schvdcenost
— Horecky, zimnice, tfesavky
— Bolestivé, obtizné az nemozné mocenf

Lécba
— Anfibiotickd léeba
— Zaijisténi derivace moci
(dostatecné vyprazdnéni mocového méchyre)
— Zvyseni pitného rezimu
— Klidovy rezim

Pfi podezieni na akutni prostatitidu je urologické vysetieni nutnostil Pfi nelééeném zénétu prostaty hrozni
riziko formovdni abscesu s nutnosti chirurgického feseni, v zévaznych pripadech az celkovy septicky stav
(otrava krve).

ZANET VARLETE A NADVARLETE

® Z&nét varlete je vzéceny, setkdvame se s nim u mladych muZzi s pFiusnicemi
® Zd&nét nadvarlete je bakteridlniho pivodu, vyvolavatelem jsou uropatogenni bakterie & sexuélné
prenosni puvodci
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Nejcastéjsi priznaky

— Zvétseni a zarudnuti postizené strany Sourku

— Bolest

— V nékterych pifpadech horecka a celkovd schvacenost
— Mnohdy pfiznaky z&né&tu mocového méchyie

Lécba

— Antibiotické lécba

— Zvyseni pitného rezimu

— Klidovy rezim

— Sourek podklédat a ledovat

Pfi podezieni na zénét varlete nebo nadvarlete je nezbytnd ndvstéva urologa. V pripadé neléceného zénétu
hrozi chronicky pribéh s negativnim vlivem na plodnost.

ZANET MOCOVE TRUBICE

® Samostatné byvd u muzi, izolovany zanét u Zeny je vzdcny, obvykle jako souédst infekce modovych cest
® Zanét modové je bakteridlniho pivodu, vyvolavatelem jsou uropatogenni bakterie &i sexudIné prenosni
pUvodci (ureaplazmata, chlamydie, gardnerella a dal3i)
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Nejcastéjsi priznaky
— Vytok z mocové trubice rizné barvy a intenzity
— Casfo bez priznaki v pipadé sexuding prenosnych ptivodcd
— Pdlenf v mocové trubici
— Koznf zmény na zaludu a predkozce
— Mdlo vyznacené pifznaky zanétu mocového méchyre

’
Lécba
— Antibiotickd [écba
— Zwygeni pitného rezimu
— U sexudlIné prenosnych nutno sexudlni abstinence, rezimovd opaffeni a nutno vyloucit dalii sexudiné prenosné
onemocnéni

PostiZeny se zdnétem mocové trubice by mél byt vysetien urologem k identifikaci pivodce, pfi zjisténi se-
xudlné pfenosného onemocnéni je tieba léCit sexudini partnery. U onemocnéni, které podléhaji povinnému
hléseni (kapavka, syfilis, trachom) je nezbytné predat do péce dermatovenerologa. Nelééené zdnéty vedou
k dlouhodobému dyskomfortu.
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