


moCoveé kameny <)

MOCOVE KAMENY

® PFitomnost kamend v moovych cestdch - od dutého systému ledvin, pfes mocovody, modovy méchyf
az po mocovou trubici

® AZ dvakrdt Castéjsi u muzi nez u Zen

@ Predeviim u populace s nadbytecnou konzumaci Zivocisnych bilkovin a tukd, s nezdravym Zivotnim stylem
nebo nedostateénym a nepravidelnym pfijmem tekutin, pfi strukturdlnich nebo funk&nich onemocnénich
mod&ovych cest, vzécnéji na podkladé metabolickych poruch

® Bezpiiznakovy pribéh az po obdvanou rendlni koliku

LEDVINOVE KAMENY

® Konkrementy vznikaiji v ledvinnych kaliscich ve chvili, kdy minerdly a kamenotvorné latky v moci dosdhnou
vysoké koncentrace a krystalizuji

® Kameny v dutém sytému ledviny — v ledvinnych kali3cich &i panviéce

® Casto bezpiiznakové, ndhodné zachycené pfi ultrazvukovém &i CT vysetreni

Nejcastéjsi priznaky

® Nejcastéji asymptomaticky probéh

® Pii véRiich kamenech bolesti v bedrech, bolesti nejsou typické a mohou byt zaménény za jinou pficinu
® Krevv moci

Lécba
® Konzervativni postup

— Pravidelné kontroly, pitny rezim a rezimova opatfent

® Chirurgicky zakrok

— Vhodnd& metoda podle velikosti a uloZeni kamene
— Endoskopické vykony

— Rézova vina

— Ofeviené operacni vykony — dnes jiz minimélné

RENALNi KOLIKA

® Bolestivy stav spojeny s prichodem konkrementi &i krystald mo&ovymi cestami
® Konkrementy do velikosti 5 mm maiji az 50 % $anci na sponténni odchod

Nejcastéjsi priznaky

® Bolest kolisavé intenzity, vystielujici z oblasti ledvin do podbiisku a ffisla, typicky bez tlevové polohy
® Casto doprovdzend pocity na zvracenf & pifmo zvracenim

® Nuceni na moceni ¢i obtizné moceni

® Krev v moci
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Lécba
® \lypuzovaci postup
— Zvyseni pitného rezimu (Ize doporuéit i pivol, horké lézen, pohyb
— Spasmoanalgetika a alfalytika (léky ke zmimeén( bolesti a uvolnéni mocowych cest, usnadiuji odchod konkrementu)

® Chirurgicky zakrok

— Vhodnd& metoda podle velikosti a ulozeni kamene

— Endoskopické odstranéni kamend z mocovych cest

— Drceni kamen0 razovou vinou

— Akutn{ zajisteni drendze mocovych cest (endoskopicky zavedent sfentu ¢&i zaloZeni punkéni nefrostomie — odvod moci
hadickou z ledviny)

Obdvanou komplikaci rendlni koliky je vznik obstrukéni pyelonefritidy, kdy kdmen zablokuje odchod moce
z ledviny, dochdzi k souéasném rozvoji infekce nad prekdzkou a vznikem Zivot ohroZujiciho septického
stavu. V téchto situacich je zajisténi derivace moci naprosto zdsadni.

Alespori jedna epizoda mocového kamene postihne 5-10 % populace. Az u 70 % pacientd, ktefi méli
mocové kameny Ize pfedpokladat, Ze dojde v pribéhu let k opakovanému tvoreni litidzy. Pravidelné
urologické kontroly jsou nutnosti. Ndsledujici opatfeni mohou pomoct sniZit riziko opakovdni kamend.

Prevence vzniku litiazy

dostatecny a pravidelny pfijem tekutin

redukce vahy

méné solit, omezit uzeniny, sladké napoje

zwysit konzumaci mléénych vyrobkd, vidkniny, ovoce a zeleniny
farmakologickd prevence — u nékterych typl kamend moznost specifickych 1ékd

KAMENY V MOCOVEM MECHYRI

® Vznikaji pfimo v mocovém méchyfi
® Casté u poruch vyprazdiovani mocového méchyre (funkéni &i anatomické zmé&ny modovych cest,
® napiiklad neurologickd onemocnéni &i hyperplazie prostaty)

Nejcastéjsi priznaky

Casto asymptomaticky probsh

Pri vétsich kamenech bolesti v podbrisku
Obtizné moceni az zdstava moceni
Krev v moci

Opakované infekce mocovych cest

Lécba
® Zd&visld na vyvoldvaijict pricing vzniku kamene
® Chirurgicky zakrok

— Vhodnd mefoda podle velikosti kamene a vyvolavaijici priciny

— Endoskopické vykony — drceni kamene pfes mocovou trubici

— Ofeviené operacni vykony — odstranéni kamene piistupem pres mocovy méchyi
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