


DISKIEGNi KoUGekK

NEPLODNOST

® Nedojde-li k poceti béhem 12ti mésict nechrénéného pohlavniho styku
® Rovnocenné zastoupeni Zenského i muZského faktoru pfigin neplodnosti

o v VY owve veowve ~ P4 o
Nejcastéjsi priciny muzské neplodnosti
® \Vrozené nebo ziskané onemocnéni muzsky pohlavnich orgdnd — pf. poruchy sestupu varlat, ziréta varlete pro nédor,
zanét nebo Uraz, pozdnétlivé neprichodnost chédmovodd
Nadorové onemocnéni — napf. nddory varlat, ozafovéni nebo chemoterapie pro jind nddorovd onemocnéni
Hormondlni piciny
Genetické piiciny — napf. Klinefelterdv syndrom, cystickd fibréza

Lécba
Dopliiky stavy — vitaminy, antioxidanty - ke zlepseni kvality spermif
Hormondlnf prepardty ke stimulaci zrani spermif

Chirurgické metody ziskani spermif z varlete nebo nadvarlete
Vyuziti metod asistované reprodukce ve spolupraci s gynekology, genetiky a embryology

AZ 15 % pdru md problémy s pocetim potomka. Nejednd se pouze o Zensky problém, zastoupeni muZského
i Zenského faktoru neplodnosti je rovnocenné. V pripadé potiZi s pocetim potomka je urologické vysetieni
partnera vhodné. MuZskd plodnost zavisi na kvalité a poétu spermii, vysetieni spermiogramu je jednoduchd
moznost zjisténi stavu plodnosti.
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Kroky Ke zoravi



POKLES TESTOSTERONU (HYPOGONADIZMUS)

Nizkd hladiny testosteronu v krvi spojend s klinickymi pfiznaky nedostatku testosteronu
K poklesu hladiny testosteronu dochézi s vékem, zejména u muzi po 40. roce véku, pribéh poklesu je
individudlIni a zdvisi na mnoha faktorech — celkovém zdravotnim stavu, soub&znych onemocnénich nebo

genetické zatéZi

Nejcastéjsi priznaky

Potize s erekei

Ztréta libida (sexudlni touhy)

Zmény ndlad (rozladénost, zwsend podrézdénost, deprese)
Nevykonnost, Gnava

Ubytek svalové hmoty, Fidnutf kosti, obezita

Lécba

Uprava Zivotniho stylu — nekourit, snizeni hmotnosti, pfiméfend sporfovni akfivita

Substituéni terapie

" Dodavant testosteronu ve formé tablet, gelt nebo injeke
lécba je dlouhodobd, mnohdy dozivotni

Nutné pravidelné kontroly u oefiujiciho lékare

Testosteron je muZsky pohlavni hormon nezbytny pro celkovou fyzickou i dusevni kondici muZe. Individudlni
pokles hladiny muZskych pohlavnich hormond spojeny s negativnimi zménami muzZského organismu se nékdy
oznacuje jako andropauza. Hladinu testosteronu lze zjistit vySetienim krve. Pokud na sobé pozorujete
pfiznaky poklesu testosteronu, poradte se se svym urologem nebo andrologem.
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