


INKONTINENCE M

® Nechtény Onik modi, potize s udrzenim modi

® Negativné zasahuje do intimniho Zivota i do spolecenského uplatnéni

® Vyskyt vzristd s vékem a dalimi chorobami nejen u Zen ale i muzd

® Nejednd se pouze o problém starSich Zen, az 8 % vysokoskolacek mé problémy s udrzenim moci

STRESOVA INKONTINENCE

® Uniky moci pfi zvy3eni nitrobfisniho tlaku, napiiklad pfi smichu, kasli, zveddni t&zkych bremen,
cviceni &i rychlé chizi

® Vznikd vlivem oslabeni svalstva pdnevniho dna nebo svérace

® Moznd po operaénich vykonech &i u Zen po opakovanych porodech

’
Lécba
® Rezimovd opatieni
— Posilovani svald pénevniho dna — cviky 0&inné zejména v pocdtecnich stavech onemocnéni
— Redukee télesné hmotnosti

® Farmakoterapie

— Lécivé pifpravky s roznym mechanismem Gcinku
— é&ba omezené 0&innd, mnoZstvi nezddoucich G&inkd

— Uzivéni dlouhodobé mnohdy doZivotni

® Chirurgickd lécba
— Minimd&lné invazivni vykony — endoskopickd podslizniéni aplikace létek ke z0Zeni prosvitu mocové trubice
— Z&vésné operace — péska zajisiujici podporu zvysené pohyblivé mocové trubice

— Umély mocovy svérac

URGENTNI INKONTINENCE

® Unik moci pfi ndhlém a intenzivnim nuceni na moceni, neschopnost &i nemoznost dob&hnout na toaletu

e Casto oznacovdna jako hyperaktivni mocovy méchy¥

@ Slozitd diferencidlni diagnostika s nutnosti vylouceni zdvaznych onemocnéni (napfiklad néddory mogového
méchyfe, kameny, infekce)

Lécba
® Rezimovd opatieni

— Omezeni alkoholickych a kofeinowych ndpoid
— Snizeni nadmérmé kofenénych jidel a citrusovych plodi

— Fyzioterapie svald panevniho dna

URD LOGICKE

KroKv Ke zoravi



® Farmakoterapie

— Lécivé pripravky s roznym mechanismem G&inku
— Vysokd Gcinnost za cenu Cetnych nezddoucich 0¢inkd
— Uzivani dlouhodobé mnohdy dozivotni

® Neurostimulacni metody

— Stimulace pdnevnich nerv nebo nerv na dolnich koncefinéch s cilem ovlivnéni funkce méchyre
® Chirurgickd lécba

— Endoskopické vykony — aplikace botulotoxinu do sliznice mocového méchyre

— Wykonu zvéfiujici kapacitu méchyre ¢i jeho Uplné nahrazeni

Kombinaci obou typd oznadujeme jako smiSenou inkontinenci. Lécebnd strategie vychdzi z dominantni sloZky,
pred chirurgickou lécbou e tfreba zminit pfiznaky hyperaktivity.

PARADOXNI ISCHURIE

® Trvaly samovolny Gnik malého mnozZstvi moci z preplnéného mocového méchyie
® Projev zdvazné poruchy funkce vyprazdiovdni mocového méchyie
® MozZe vzniknout u neurologickych onemocnéni, cukrovky nebo nelééené hyperplazie prostaty

’
Lécba
® /qgjisteni derivace moci (dostatecné vyprazdnéni mocového méchyre|

® Doal3f lécba podle vyvolavaijici priciny

Inkontinence moéi negativné ovliviiuje kvalitu Zivota postiZeného i jeho rodiny. Jednd se jisté o choulostivé
téma, ale je dilezité piekonat stud a toto téma s urologem fesit. Unik moce miZe byt projevem i jinych
zdvazZnych onemocnéni, které vysetieni miZe odhalit. Problém je mnohdy fesitelny a nemocny nezustdvd
odkdzan pouze na inkontinenéni pomdcky.

Urostomii rozumime umély vyvod moéi na bfi3ni sténu

Nékterd onemocnéni nelze vyfesit jinak nez odstranénim mocového

méchyfe a vytvofenim nové derivace moci

V souéasné dobé jsou k dispozici moderni diskrétni pomuicky, které umoziuji
zachovani dobré kvality Zivota

® Kde stoji pséno, ze Elovék se stomii nemUze délat to, co délaji ostatnie Nikde!

ZIVOT SE STOMIi

URD LOGICKE

KroKv Ke zoravi




