


BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY

® Nezhoubné zvétieni prostatické Zlazy
Zvétsend zldza utladuje prostatickou st mocové trubice a pusobni jako prekdzka odtoku moéi z moéo
vého méchyre

Nejéastéjsi urologické onemocnéni muzy stredniho a vyssiho véku, typicky u muzi po 50. roce véku
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Nejcastéjsi priznaky
— Oslabeni proudu moci, prerusovany proud moci
— Opozdény zacatek mikce
— Casté mocent
— Nocni mocenf
— Odkapdvani moci pfi konci moeni
— Pocit nedostatecného vyprézdnéni mocového méchyie
— Nutnosti tlaceni na mocent
— Urgence (neschopnost oddélit moceni)

Mozné komplikace benigni hyperplazie prostaty
— Zdastava moceni (refence modi)

— Prftomnost krve v moci

— Casté infekce mocowych cest

— tvorba kamend v mocovém méchyii

— snizenf az selhdnf funkce ledvin

’
Lécba
® Pozomé sledovani s Upravou Zivotniho stylu
— Pouceni nemocného o charakteru jeho onemocnéni
— Snizeni piisunu alkoholu a kofeinovych népoju, snizeni piisunu fekutin pred spanim
— Pravidelné kontroly u osefiujictho urologa
— Uzivéni bylinnych exiraktd
® Farmakoterapie
— Lécivé pifpravky s roznym mechanizmem 0cinku
— Uzivani dlouhodobé, mnohdy dozivotnt
® Chirurgickd lécba
— Endoskopické mefody — odstranéni prosfatické tkané pres mocovou frubici riznymi technikami

— Ofeviené operace — vyjmuti prostaty piistupem pres mocovy méchyi

Priznaky zvétseni prostaty prfichdzeji pozvolna a nekoreluji s velikosti Zlézy. Od 90tych let minulého stoleti
mdme k dispozici U¢inné léky ke zlepSeni mikénich obtiZi, doslo az k 80 % poklesu chirurgickych vykonu
na prostateé.
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EREKTILNI DYSFUNKCE (potize s erekci)

® Obtizné dosazend a udrzeni erekce dostateéné pro uspokojivy pohlavni styk
® Nedostateénd pevnost nebo krétké doba trvani erekce
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Nejcastéjsi priciny potizi s erekci
— Onemocnéni srdce a cév — vysoky krevni flak, vysoky cholesterol, cukrovka, ateroskleréza
— Zivoini styl = kouteni, alkohol, drogy, obezita
— Neurologické onemocnéni — rozirousend sklerdza, misni poranéni, epilepsie
— Hormondlni piiciny — nizkd hladina testosteronu, onemocnént §tiné Zlazy
— Urazy pdnve, operace nebo ozafovani pro nddory v pénvi — pf. nddory prostaty, mocového méchyfe nebo flustého stfeva
— Nezddouci G¢inky nékterych &k
— Psychické piiciny
— Wasi vek

Lécba

— Uprava zivotniho stylu — nekouit, snizeni hmotnosti, pfimérend sportovni aktivita

— Farmakoterapie — fablefy k vZiti pred sexudlni aktivitou podle potieby nebo jednou denné
— Podilokové erekenf pristroje

— Rdzové vina

— Aplikace t&inné latky do mocové trubice ve formé gelu nebo injekéné do toporivych téles
— Penilni protéza

PotiZe s erekci trépi vice nez 150 miliond muZd na svété. Vyskyt stoupd s pfibyvajicim vékem, ale postihuje i
mladé muZe. Vice nez polovina &eskych muZd starsich 35 let md potiZe s erekci, ale pouze 10 % vyhledd od-
bornou pomoc a md odvahu problém fesit. Presto, Ze se jednd o choulostivy problém, nebojte se s nim svérit
svému urologovi nebo andrologovi. U naprosté vétsiny muZu je mozZné naijit vhodny prepardt

ke zlepseni erekce.

PREDCASNA EJAKULACE

® K ejakulaci dochdzi zéhy po za&atku pohlavniho styku, neschopnost ejakulaci oddalit

Lécba

— Farmakoterapie — fablety k uZitl pred plénovanou sexudlini aktivitou
— Lokdlni znecitlivujici pripravky k aplikaci na penis nebo na uzdicku
— ndevik metod k odddleni edukace

Témér kazdy pdty muz mé potizZe s predéasnou ejakulaci. Nejéastéjsi je tento problém na pocdtku sexudlniho
Zivota, ale neni vyjimeény ani u starsich muZd. Existuje celd fada technik, prostiedkd a lékd jak tento problém
fesit. Nebojte se zeptat svého urologa nebo androloga.

NEPRITOMNOST EJAKULACE

® ANEJAKULACE - 0Uplné nepfitomnost ejakulace, pF. po poranéni michy nebo
po operacich v pdnvi

® RETROGRADNI EJAKULACE - ejakulét neodchdzi ven z mogové trubice,
ale dostévd se pres hrdlo do mogového méchyre, pf. po operacich prostaty, lécich
ovlivijicich svalovinu hrdla méchyfe, pfi cukrovce nebo poskozeni nervového
zésobeni hrdla moového méchyre

URD LOGICKE

KroKv Ke zoravi




